


အရင	်"က"	ေနာကမ်ှ	"စဉး်စား"

ခငေ်မာငတ်ိုး(မိုးမိတ)်-	ြမနမ်ာြပန်

စာေရးသူများ	အမှာစာ

ဘဝကို	ဘယလ်ိုေနထိုငသ်ွားမလဲ	...

ဒီေမးခွနး်ကို	 ဝါကျေလးတစေ်ကာငး်၊	 ှစေ်ကာငး်	 ေလာကန်ဲ	 ထိထိမိမိ

ေြဖိုင်ကပါမ့လား။

တစည်မှာ	 ကနေ်တာတ်ို	 တီဗွီကည့်ေနကတယ။်	 လင့်ထုတေ်နတာက

အသက	်၅၅	ှစရ်ှိ	ကငဆ်ာေဝဒနာရှင	်Divid	Letterman		 	ကို	Warren	က

"အသားညပ	် ေပါငမ်ုန်ကို	 အရသာခ	ံ စားလိုကပ်ါ"လို	 ဒကခ်နဲ	 ေြဖလိုက်

တယ။်

သူအယူအဆက	အားရှစသ်ကစ်ရာ	 ေကာငး်ေလာကေ်အာငက်ို	 ိုးသား

ပီး	 အရှကမ်ဲ့တယလ်ို	 ေြပာရေလာကေ်အာငလ်ညး်	 ိုးစငး်လှပါတယ။်

ဒါေပမဲ့	 သိပက်ို	 နက်ငး်လှပါတယ။်	 အမှနေ်တာ	့ ကနေ်တာတ်ိုရဲ	 ေဟာဒီ

ေလာေလာ...	 ေလာေလာ	 တကသ်ုတ်ိုကေ်နတဲ့	 ကမာကီးထဲမှာ	 ေငွ၊

ေအာငြ်မငမ်နဲ	 ေရှေရာက်ိုငေ်ရး	 အတွကပ်ဲ	 အာေပါင	် အာရငး်သနသ်န်

အကေံပး	 ခေံနကရပါတယ။်	 ကနေ်တာတ်ိုဟာ	 ပုံကီးတစခ်ုကို

မျကြ်ခညြ်ပတေ်နကတယ။်	 ဘယပ်ုံ	 ကီးကိုလဲ။	 တြခားမဟုတဘ်ူး။	 ဝါကျ

တိုေလး	တစေ်ကာငး်တညး်နဲ	Zevon	ြပလိုကတ်ဲ့	ပုံကီးပဲေပါ။့

"အသားညပ	်ေပါငမ်ုန်ကို	အရသာခစံားလိုကပ်ါ"	ဆိုတာေလ။



ဒီဝါကျတိုေလးေကာင့်	ကနေ်တာတ်ိုဟာ	အလားတူ	ဘဝေနနညး်ဆိုငရ်ာ

ဥပေဒသများကို	ဆကလ်က	်ရှာေဖွခဲ့ကတယ။်	ဒါေကာင့်	ခုဆိုရင	်ခငဗ်ျားရဲ

လကထ်ဲမှာ	 အသိပညာဆိုငရ်ာ	 ပုံကီးရဲ	 အလွန်အလွန	် တနဖ်ိုးကီးတဲ့	 ေရ

တုံး	ေရခဲေပါငး်	 (၆၁၈)	ခဲရှိေနပါပီ။	ဒီေရ	တုံးေရခဲေတွထဲမှာ	 မိရညလ်ည်

တဲ့	ပိုကာ	ကစားသမားေတွရဲ	အေတွးအေခ	ေတွ၊	ကဗျာဆရာများရဲ	ဒဿ

နေတွ၊	လူရငေ်တာ်ကီးများရဲ	တစမ်ူထူးြခားတဲ့	အယူအဆေတွ၊	သိပံပညာ

ရှင်ကီးများရဲ	အေထာကအ်ထား	အေပ	အေြခခထံားတဲ့	အမှနတ်ရားေတွ၊

စီးပွားေရးသမား	အေကျာအ်ေမာ	်များရဲ	အြမင	်ခယံူချကေ်တွ၊	ေအာငြ်မငမ်

ဆိုငရ်ာ	 လိဝှကခ်ျကေ်တွ၊	 ေတွးေခပညာရှင်ကီးများရဲ	 ာဏအ်လငး်	 ရ

ြခငး်ဆိုငရ်ာ	 အေကာငး်တရားေတွ	 စသြဖင့်	 မျိးစုံ	 ေရာယှကပ်ါဝငေ်နပါ

တယ။်

"အရငက်	 ...	 ေနာကမ်ှ	 စဉး်စား"	 စာအုပဟ်ာ	ဘဝကို	ဘယပ်ုံဘယန်ညး်

ေနထိုငသ်ွားမလဲဆိုတဲ့	 အေမးရဲအေြဖကို	 ရှငး်ရှငး်ေလး	 သိထားပီးကတဲ့

စာေရးဆရာ၊	ကဗျာ	ဆရာ၊	 အေဟာအေြပာသမား၊	 သိပံပညာရှင်ကီးများ၊

ေတွးေခပညာရှင်ကီးများရဲ	တူညီေနေသာ	သေဘာတရား	များပဲ	ြဖစ်ကပါ

တယ။်

ဒီစာအုပက်ို	 ှစသ်က်ကမယလ်ို	 ေမာလ်င့်ပါတယ။်	 ေနာက်ပီး	 အသား

ညပေ်ပါငမ်ုန်ကို	အရသာ	ခစံားဖိုကလညး်	သတိရကမယလ်ို	ထပဆ်င့်ေမာ်

လင့်ပါတယ။်

	

Kathryn	and	Roos	Petras

***

ဘာသာြပနသ်ူ၏	အမှာ



စာအုပန်ာမညက်	"အရငက်	...	ေနာကမ်ှစဉး်စား"	တဲ့။	နယပ်ယအ်သီးသီး

က	 အဓိကရ	 ပုဂိလေ်ကျာ်ကီး	 များရဲ	 အဆိုအမိန်ေတွကို	 စုစညး်ထားတဲ့

စာအုပပ်ါ။	အဆိုအမိန်	ေပါငး်	၆၁၈	ခု	ပါဝငပ်ါတယ။်

အဆိုအမိန်	 (Quotations)	 ေတွဟာ	လွယမ်ေယာငန်ဲ	 ခကတ်ိမမ်ေယာငန်ဲ

နကပ်ါတယ။်	ခု	စာအုပထ်ဲမှာလညး်	လွယသ်လို	တိမသ်လိုနဲ	ခကတ်ဲ့နကတ်ဲ့

အဆိုအမိန်မျိးေတွ	 အေတာေ်လး	 ပါေနပါတယ။်	 ဒီလို	 အဆိုအမိန်မျိးကျ

ေတာ	့ကနေ်တာ	်အခကအ်ခဲနဲကတံိုငး်	ကူညီေြဖရှငး်ေပးကတဲ့	ဆရာေတွ၊

မိတေ်ဆွ	 အေပါငး်အသငး်ေတွထ	ံ ချဉး်ကပအ်ကူအညီေတာငး်	 ရပါတယ။်

သူတိုဟာ	အချိန	်ရှားပါးတဲ့ကားက	ေစတနာနဲ	ကူညီေြဖရှငး်	ေပးခဲ့ကတာ

ချညး်မို	ေကျးဇူးကီးလှပါတယ။်

ကနေ်တာက်ေတာ	့ မသိေမးပါတယ။်	 ကနေ်တာထ်က	် ငယသ်ူ	 ေရးေဖာ်

ေရးဖကေ်တွကိုလညး်	 ေမးပါတယ။်	 ဘယသ်ူေမးေမး	 ကနေ်တာမ်သိတာ

သိရလို၊	ကနေ်တာ	်စဉး်စားမရတာ	စဉး်စားိုငလ်ို	ကနေ်တာ့်မှာ	ပညာတိုး

ပါ	တယ။်	အသိတိုးပါတယ။်	တကယေ်တာ	့ကနေ်တာဟ်ာ	ထာဝရ	သငယ်ူ

ေနသူအြဖစ	် ရှငသ်နေ်နသူပါ။	 ရှငသ်နသ်ွား	 မှာပါ။	 ဒီလိုရှငသ်နရ်တဲ့	 ဘဝ

မျိးကိုလညး်	ကနေ်တာ	်များစွာ	ှစ်ခိကေ်ပျာပ်ိုကပ်ါတယ။်

တစခ်ါမှာ	 ခငမ်ငေ်နတဲ့	 သတငး်သမား	 စာေရးဆရာကီး	 ေမာငဝ်သံကို

ကနေ်တာစ်ဉး်	 စားမရိုငတ်ဲ့	 အဆိုအမိန်	 ၄-၅	 ခု	 သွားေမးတယ။်	 သူက

တကယအ်လုပမ်ျားသူမို	 "အားမှ	 စဉး်စားေပးပါ၊	အချိနရ်ပါတယ"်	လိုေြပာ

ပီး	 ေပးထားခဲ့တယ။်	 ပီးသွားပီလိုအေကာငး်ကားတဲ့အခါ	 ကနေ်တာ	် သူ

ဆီသွားတယ။်	သူက	ကနေ်တာ	်မရှငး်တာေတွကို	စိတရ်ှညလ်ကရ်ှည	်ရှငး်

ြပတယ။်	 ဆင့်ပွားယူိုငေ်သးတဲ့	 သေဘာေတွကိုပါ	 ထပေ်လာငး်	 ေြပာြပ

တယ။်	ဒီေတာ	့ကနေ်တာက်	‘ဟား	...	မလွယပ်ါလားဗျာ’	လို	ညညး်မိလိုက်



တဲ့အခါ	သူက	 ‘ေအးေလဗျာ၊	မလွယလ်ိုလညး်	Quotation	 ြဖစတ်ာေပါ’့	လို

မှတခ်ျကခ်ျလိုကပ်ါတယ။်

သူမှတခ်ျက်ကားလိုကေ်တာ	့ ကနေ်တာ	် အေတာလ်န်	 သွားမိတယ။်	 သူ

မှတခ်ျကမ်ှာ	 စဉး်စားစရာေတွ	 ပါေနသကိုး။	 တစခ်ျိနတ်ညး်မှာ	 Quotation

ဆိုတာ	 ခကတ်ဲ့အမျိး၊	 ေပါတ့နတ်န	် သေဘာထား	 ကိုငတ်ွယလ်ို	 မရိုငတ်ဲ့

အမျိးလို	 ချကခ်ျငး်	 သိလိုကပ်ါတယ။်	 ဒီအသိေကာင့်	 ကနေ်တာဟ်ာ

Quotation	မှမဟုတပ်ါဘူး၊	ဘာသာြပနစ်ရာနဲကလံာတိုငး်	ဘယတ်ုနး်ကမှ

ေပါေ့ပါေ့တွးပီး	ေပါေ့ပါလ့ွယလ်ွယ	်မလုပခ်ဲ့ပါဘူး။

ေပါေ့ပါလ့ွယလ်ွယ	် မကိုငတ်ွယ်ိုငတ်ာဟာ	 အခကအ်ခဲရှိေနလို	 ြဖစပ်ါ

တယ။်	 ဘာပဲြဖစြ်ဖစ	် အခကအ်ခဲဆိုတာ	 ေကျာြ်ဖတရ်မယ့်အရာမို	 ေကျာ်

ြဖတ်ိုငဖ်ို	မကိးစားရင	်အခကအ်ခဲေတွက	ကိုယ	်ဆကေ်လာကမ်ယ့်	လမး်

ကို	 ဆကမ်ေလာက်ိုငေ်အာင	် ပိတဆ်ိုကာဆီး	 တားေတာမ့ှာ	 ေသချာပါ

တယ။်	 အပိတအ်ဆို၊	 အတားအဆီး	 ခရံသူမှနသ်မ	 ဘဝအွန်ေလး	 ကျိး

သွားရေတာတ့ာပါပဲ။	ဘဝအွန်ကျိး	မသွားေစချငလ်ို	ကနေ်တာ	် ကိးစား

ပါတယ။်	မစငရ်င	်ေဆးရသလို	မသိတဲ့အခါတိုငး်	ေမးပါတယ။်	ပညာယူပါ

တယ။်	 ဒီလိုကိးစားေန၊	 ေမးေန၊	 ပညာယူေနတဲ့ကားက	 အမှားအယွငး်၊

အတိမး်အေစာငး်၊	 အေကာကအ်ယူ	 လွဲမှားတာ	 ေလးေတွေတွခဲ့ရင	် ဆရာ

သမားများ၊	 မိတေ်ဆွများ၊	 စာဖတသ်ူများ	 ေကျးဇူးြပ၍	 ေထာကြ်ပြပငဆ်င်

ေပးကပါရန	်ေလးစားိုေသစွာ	ပန်ကားအပပ်ါတယ။်

ေလးစားချစခ်ငစ်ွာ

ခငေ်မာငတ်ိုး	(မိုးမိတ)်

၁၉-၅-၂၀၁၄

***



စညး်မျဉး်	၁

သင့်ကို	ေကာကခ်ွင့်

သူတိုကို	မေပးလိုကပ်ါနဲ။

ဒါဟာ	ပထမဆုံးနဲ	အကီးြမတဆ်ုံးေသာ

ပညတေ်တာပ်ဲ	ြဖစတ်ယ။်

အယလ်မား	ေဒးဗစ်

စာေရးဆရာ

***

စညး်မျဉး်	၂

ေရချိးတုနး်	သီချငး်ဆိုပါ။	ေရဒီယိုဖွင့်ပီး	လိုကက်ပါ။

	ပုံြပငေ်တွ	ေြပာပါ။	သငေ်ရးထားတဲ့	ကဗျာက

သိပည်ံ့ေနရငေ်တာင	်သူငယခ်ျငး်တစေ်ယာကဆ်ီ	ပိုေပးလိုကပ်ါ။

ဒါေတွကို	အတတ်ိုငဆ်ုံး	လုပလ်ိုကပ်ါ။

မဟာဆုလာဘ်ကီး	တစခ်ုကို	သငရ်ပါလိမ့်မယ။်

သင့်အေနနဲ	ဇာတခ်ုံတစခ်ုကို	ဖနတ်ီးပီးသား	ြဖစသ်ွားပါလိမ့်မယ။်

ကဒဘ်ွနန်ီဂပ်

စာေရးဆရာ

***



စညး်မျဉး်	၃

အမမး်တင	်ခေံလာကတ်ဲ့	အေရးကီး	ဆုံးြဖတခ်ျကမ်ျိးကို

အပနး်ေြဖ	ကမး်ေြခလို	ေနရာမျိးမှာေတာ	့မချမှတလ်ိုကပ်ါနဲ။

ဗစတ်ာေဘာခ့ျီနီ

ေကာလိပအ်ုပခ်ျပေ်ရး

***

စညး်မျဉး်	၄

ဘဝကိုယုံပါ။

ဒဗလျ	အီး-	ဘီ	ဒူဘိုးအစ်

လူမေဗဒပညာရှင	်‘ကမာသို	ေနာကဆ်ုံးသတငး်’တွင်

လူအခွင့်အေရးအတွက	်လပရ်ှားသူ

***

စညး်မျဉး်	၅

ေနာကဆ်ုံးစီရငခ်ျကက်ို

မေစာင့်ပါနဲ။

ေနာကဆ်ုံး	စီရငခ်ျကဆ်ိုတာ

ေနတိုငး်ရှိေနပါတယ။်

အဲလဘတက်မူး

စာေရးဆရာ

***

စညး်မျဉး်	၆



ထိတထ်ိတပ်ျာပျာ

မြဖစပ်ါနဲ။

ေဒါကက်လပအ်ဒမ်

စာေရးဆရာ

***

စညး်မျဉး်	၇

မီးဖိုေဆာငထ်ဲမှာ

သငတ်စေ်ယာကတ်ညး်	ရှိေနခိုက်

သင့်လကက်	သိုးသားေလးတစတ်ုံး

လွတက်ျသွားရင	်ြပနေ်ကာကယ်ူလိုကေ်ပါ။့

ဘယသ်ူသိတာမှတလ်ို။

ဂျလီယာချိငး်

စားဖိုမှး

***

စညး်မျဉး်	၈

ကငန်ာပါ။

သငေ်တွရတဲ့	လူတိုငး်ဟာ

တိုကပ်ွဲကီးတစပ်ွဲကို

ဆင်ဲေနပါတယ။်

အိုငယ်နမ်ကလ်ာရငး်

စာေရးဆရာ



***

စညး်မျဉး်	၉

အစွမး်ြပလိုကစ်မး်ပါ။	ေရာကမ်လာေသးတဲ့

ှစေ်ပါငး်များစွာအေကာငး်	ပုံြပငေ်တွကို

စဉး်စားပီး	ေြပာလိုကစ်မး်ပါ။	သငေ်ပျာသ်ွားပါလိမ့်မယ။်

အစွမး်ြပလိုကစ်မး်ပါ။

တစစ်ုံတစခ်ုနဲ	ပတသ်က်ပီး	သင်ကားချင	်လာပါလိမ့်မယ။်

ရာချယမ်ကေ်ဒါ

ိုငင်ေံရးများကို	ေဟာေြပာသူ

***

	

စညး်မျဉး်	၁၀

မကသ်င့်မကထ်ိုကတ်ဲ့	တစခ်ုတညး်ေသာ	အိပမ်ကဟ်ာ

မေသခငမ်ှာ	ရှငသ်နေ်နဖိုနဲ	မရှငသ်နေ်တာမ့ှ	ေသဖိုပါပဲ။

ေအရမး်ဒါတီရွိင်

ေြပာငး်လဲေရး		ဝါဒီ၊	စာေရးဆရာ

***

စညး်မျဉး်	၁၁

မဟာ	အေမးပုစာတိုငး်အတွက်

အမဲလိုလို	မှနေ်နတတတ်ဲ့အေြဖကေတာ့

"	ဒါက	.	.	.	မူတညပ်ါတယ"်	ဆိုတာပဲ။



လီူစေ်တာဘ်ာ

ေဆာဖ့ဝ်ဲယားအငဂ်ျငန်ီယာ

	

***

	

စညး်မျဉး်	၁၂

ေနလယခ်ငး်အချိနက်ို	သုံးလိုကပ်ါ။

သငန်ဲအတူ	ယူသွားိုငတ်ာမှ	မဟုတဘ်ဲ။

အန်ိုငး်ဒီးလတ်

စာေရးဆရာ

***

	

စညး်မျဉး်	၁၃

ဒီမှာဗျ	...	ခငဗ်ျားသိထားရမှာ

ဘယသ်ူကိုမှ	ရှငး်လငး်ချကေ်တွေပးဖို	မလိုပါဘူး။

ခငဗ်ျား	မိဘေတွကိုလညး်	ဘာရှငး်လငး်ချကမ်ှ	ေပးစရာမလိုဘူး။

အိုဗျာ	...	ခငဗ်ျားရဲ	ပါေမာကကီးေတွကိုေတာင်

ရှငး်လငး်ချကေ်တွ	ေပးစရာမလိုဘူးဗျ။

ဘိုို

ဂီတပညာရှင	်/	ေြပာငး်ေရးဝါဒီ

	



***

	

စညး်မျဉး်	၁၄

ရယပ်ါ။

အရယအ်ေမာကို	တိုငး်တာလို	မရပါဘူး။

အချကအ်လကအ်ားလုံးကို

စဉး်စားပီးသည့်တိုင်

ေပျာေ်ပျာေ်နသွားပါ။

ဝငး်ဒဲဘာရီ

စာေရးဆရာ	/	လယသ်မား

***

	

	

စညး်မျဉး်	၁၅

လိုတာမရရင	်ေမပ့စလ်ိုကပ်ါ။

အငတ်ိုနီယိုပီယာို

ပထမကမာစစ	်စစမ်ထမး်ေဟာငး်

***

စညး်မျဉး်	၁၆

တချိကိစေလးေတွဟာ

တြခားကိစေတွထက်



ပိုအေရးပါတယဆ်ိုတာ

မေမပ့ါနဲ။

ဝီလယနဆ်ာိုယန်

စာေရးဆရာ

***

စညး်မျဉး်	၁၇

ေသသွားသူေတွကိုေရာ၊	 သူရဲေကာငး်	 အာဇာနညေ်တွရဲ	 ဦးေဆာငမ်

ေနာက	်ေြဖာင့်ေြဖာင့်	လိုကခ်ဲ့ကသူေတွကိုပါ	‘ေတး’ထားလိုကမ်ယေ်ပါ။့	ပီး

ရင	်သူတိုပုံေတွကို	သင့်နရံေံပမှာ	ချိတဆ်ွဲထားလိုက။်	ေနာက	်.	 .	 .သူတိုကို

သင့်စိတထ်ဲမှာ	သိမး်ဆညး်ထားလိုက။်

ေဒးဗစ	်ဘု	(ခ)်

ေကာလ်စံား

***

စညး်မျဉး်	၁၈

ေငွစေလး	နညး်နညး်ေလာကဟ်ာ	အကူအညီေတာ	့ြဖစပ်ါတယ။်

ဒါေပမဲ့	မှနက်နေ်အာင	်တမငလ်ုပထ်ားတာေတွက

(ကနမ်	ထပေ်ြပာဦးမယ)်

ဘယေ်တာမ့ှ၊	ဘယအ်ေြခအေနမျိးမှာမှ

အမှနတ်ရားကို	ရငမ်ဆိုင်ိုငပ်ါဘူး။

ုသေ်ဂဒန်

ဇာတလ်ိုကမ်ငး်သမီး	/	စာေရးဆရာ



***

စညး်မျဉး်	၁၉

ထိုငဖ်ို	အခွင့်အေရးတစခ်ုကို

ဘယေ်တာမ့ှ	မြငငး်လိုကပ်ါနဲ။

သငက်ိုယတ်ိုင	်အသကရ်ှေပါကရ်ေစမယ့်

အခွင့်အလမး်ကိုလညး်	ဘယေ်တာမ့ှ

မြငငး်ပယလ်ိုကပ်ါနဲ။

အကဒ်ဝပ်

ဝငဆ်ာမိစားကီး

***

စညး်မျဉး်	၂၀

အရှကအ်ေကာကက်ငး်တဲ့	ရဲတငး်မမျိးမရှိဘဲနဲ	ဘယလ်ိုအေရး

ပါတဲ့	ကိစမျိးမှ		ပီးေြမာက်ိုငမ်ှာ	မဟုတဘ်ူး။	ကိုလနဘ်တမ်ှာ

	ရဲတငး်မ	ရှိတယ။်	လွတလ်ပေ်ရးေကညာတဲ့	အဆိုေတာေ်တွမှာ

	ရဲတငး်မ	ရှိတယ။်	သင့်ကိုယသ်င	်သသံယမဝငလ်ိုကပ်ါနဲ။	သင်

ကိုယတ်ိုင	်ရယေ်မာပစလ်ိုကပ်ါ။	ဒါေပမဲ့	သသံယေတာ	့မြဖစ	်လိုကပ်ါနဲ။

အလနေ်အာလ်ဒါ

သုပေ်ဆာင်

***

စညး်မျဉး်	၂၁

အံ့သစရာကိုေတွိုငဖ်ို



အမဲတမး်	သတိရှိေနပါေစ။

အီး	-	ဘီ	ဟွိက်

စာေရးဆရာ

	

***

စညး်မျဉး်	၂၂

သူတိုရဲ	ကိုယပ်ိုငမ်ီးဖိုေဆာငထ်ဲက

စားပွဲမှာ	ထမငး်တစန်ပေ်တာင်

မစားိုငတ်ဲ့	လူမျိးကို

ဘယေ်တာမ့ှ	မယုံစားေလနဲ။

အယလ်ငဘ်ာကင်

အမျိးသမီး	သုပေ်ဆာင်

***

စညး်မျဉး်	၂၃

အသကရ်ှလိုကပ်ါ။	ပီးရင်

ရှလိုကတ်ဲ့	သိစိတက်ို	လတလ်ိုကပ်ါ။

ပီးရင	်...	‘သ	...	ဒီအခိုကအ်တန်ေလးသာပဲ

ငါသိရတဲ့	ေသချာတဲ့		ငါပိုင	်ြဖစပ်ါကလား	...’	လို

သင့်ကိုယသ်င	်သတိေပးလိုကပ်ါ။

အိုပရာ	ဝငး်ဖေရး

မီဒီယာလုပင်နး်ရှင်



***

စညး်မျဉး်	၂၄

ဂျငမ်ီဟငး်ဒရစကို	ကိက်ုံနဲေတာ့

သငဟ်ာ	ဂျငမ်ီဟငး်ဒရစလို

သုပမ်ေဆာင်ိုငေ်ပဘူး။

အနေ်ထာန်ီေဘာထိနး်

စားဖိုမှး

***

စညး်မျဉး်	၂၅

မရေသးတဲ့	ေငွကို	ဘယေ်တာမ့ှကို‘	မသုံးလိုကပ်ါနဲ’။

ေသာမတဂ်ျကဖ်ာဆင်

ိုငင်ေံရးေခါငး်ေဆာင်

***


